“Ich fiihlte mich gehdrt, unterstiitzt und verstanden.
Die CARE-Praktizierende half mir, langsamer zu
werden und die Dinge klarer zu sehen. Ich kann mir
nicht vorstellen, wie ich ohne diese Unterstiitzung
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durch diese Zeit gekommen wire.

— Studierende:r

Communication Assistance Resource for Everyone
(Kommunikationshilfe fiir alle)

‘¢ care@diamondapproach.org

Wir unterstiitzen Studierende, Lehrende und Mitarbeitende dabei,
schwierige zwischenmenschliche Situationen zu bewéltigen.

JEDES MITGLIED DER SCHULE KANN SICH AN CARE
WENDEN.

UBER CARE

CARE dient der Ridhwan-Gemeinschaft seit 2019 und ist aus einer kleinen Gruppe
freiwilliger Lehrender, Studierender und Mitarbeitender zu einem Team von 12 erfahrenen
Q freiwilligen Praktizierenden mit professionellem Hintergrund in Konfliktlosung gewachsen. ’
Diese Praktizierenden bringen vielfaltige Identitdten und ein breites Spektrum an
Lebenserfahrung mit. CARE bietet seine Unterstiitzung auf Englisch, Niederlédndisch,
Deutsch und Portugiesisch an, sowie — nach vorheriger Absprache — in weiteren Sprachen.

CARE bietet einen sicheren, vertraulichen Raum, um:
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Dieser Prozess brachte mir eine solche Erleichterung, & ‘ 0

dass ich zum ersten Mal seit 10 Jahren ein Gefiihl der

s KLARHEIT GEWINNEN
Zugehorigkeit in der Schule spiirte. ” Wirﬁgglglsl};s?fz? (I)Ehljle 2u Erkunden, was geschieht, was zéhlt
— SvidbaraadioT urteilen. ’ und was du brauchst.
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= EINEN SCHRITT
UNTERSTUTZUNG WEITERGEHEN
~ ERFAHREN Finde deinen eigenen nichsten
Erhalte stetigen Riickhalt auf Schritt zu mehr Frieden und
deinem Weg durch schwierige Wohlbefinden.
Situationen.

WIE DU CARE ERREICHST “Zu wissen, dass es CARE gibt und dass

@ - . es in der Schule Unterstiitzung fiir diese
@ E-MAIL care@diamondapproach.org schwierige Situation gab, hat mir sehr

KONTAKT FUR EIN . .

ERSTGESPRACH IM PORTAL All School Hub — Link geholfen Icﬁ schdtze glles, was zhr. tut,
. .  Affinity Groups® — sehr — es ist ein grofartiger Dienst fiir

165 st kemei Verpﬂlp htyng, den @ diamondapproach.org/group- unsere Schule.”

Prozess fortzufiihren. Viele Menschen home/14821 o

empfinden schon durch das Gesprich mit — Ordinierte Lehrperson

einer unterstiitzenden Person Q ODER frage deine Gruppenleitung

Erleichterung. nach weiteren Informationen
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