
Entdecke dich selbst!
Die Mysterien der Inneren Welt erforschen –

Einführung in die Praxis der Selbsterkundung (Inquiry) 
in Bernried am Starnberger See (6 Abende)

„Wir leben in einer Welt voller Geheimnis, Wunder und Schönheit. Aber die
meisten  von uns  nehmen an dieser  wirklichen Welt  selten  Anteil.“ (A.H.
Almaas).
Wir  haben  gelernt,  den  größten  Teil  unserer  Wahrnehmung  auf  die
Außenwelt zu richten, und auf die Anforderungen, die diese an uns stellt.
Allzu oft befinden wir uns in einem Zustand, in dem der Alltag grau und
sinnlos erscheint und wir nicht wissen, wie und wo wir wirkliche Erfüllung
finden können.

Dabei vergessen wir den Blick auf das, was uns am allernächsten ist: den
Blick in unser Inneres.

Richten wir unsere Wahrnehmung achtsam nach innen – und beginnen
wir  mit  der  Selbsterkundung  –  werden  wir  schnell  erleben,  dass  das
Potenzial unserer Erfahrung so viel größer und atemberaubender ist, als
wir es für möglich gehalten hätten. Wir beginnen zu entdecken, was wir
eigentlich sind: unser wahres Wesen, unsere Essenz.


