
Einführung in den Diamond Approach©

Drei Abende- die 3 Zentren

Kopf- unser Geist, unsere Gedanken Bauch- unsere Kraft, unsere EnergieHerz- unsere Gefühle, unsere Liebe

 Herbert Untersteiner und Sean Menzies:
Diamond Approach©  zertifizierte Lehrer

 je Dienstag, 23. Juni, 14. Juli, 1 Sept., 2026
19:00 bis 21:30 Uhr
 Wien, 8 Strozzigasse 47, 1. Stock im Hof

 €30 pro Abend- für alle 3 Abend €80
 ridhwaninvienna@gmail.com

Wir werden unsere 3 Zentren erforschen. Und wie diese Zentren zusammenwirken und sich gut verbinden
können.Meditation, Wahrnehmungsübungen, Erkundung mit Fragen werden uns unterstützen.

THE

HEAD CENTRE
clarity · spaciousness · knowing

THE

HEART CENTRE
love · compassion · presence

THE

BELLY CENTRE
vitality · groundedness · will


