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In die liebende Natur der Wirklichkeit erwachen

Buchgruppe zum Buch von A. H. Almaas ,,Nondual Love”, in deutsch: “Liebe jenseits der Dualitat"

“Wo die Liebe ist, gibt es kein Ich.”
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Herzerwachen: Wenn unser Herz ein Gefiihl von Sife erfahrt, sich 6ffnet und sich ein warmes Glihen in der
Brust ausbreitet, scheint sich unser Bewusstsein zu entspannen und weicher zu werden. Unsere Sicht auf die
Welt und uns selbst verandert sich tiefgreifend: Grenzen erscheinen flieRender, ein Lacheln Uberzieht das
Gesicht und etwas spurbar Gutes, ein grundlegendes Wohlwollen, durchdringt uns und unsere Umgebung. Wir
fuhlen uns gehalten und das Leben fiihlt sich in diesem Moment gut an. Wo wir sind, ist der richtige Platz zu
sein.

Das zweite Buch von A.H. Almaas Triologie zum Thema ‘Liebe’ kntpft dort an, wo ,Love Unveiled” (dt. “Liebe -
Die Essenz des erwachten Herzens”) aufhért und thematisiert wichtige Fragen zur Liebe jenseits der Dualitat:
Was bedeutet es, Giber die Dimension der individuellen Seele hinauszugehen? Wie lasst sich Liebe jenseits der
Dualitat, als “géttliche Liebe” erfahren, die auch als “universelle” oder “nicht-duale” Liebe bezeichnet wird? Die
Suche nach Antworten folgt dem Faden der Sehnsucht im Herzen, EinsSein und Verbundenheit zu erfahren
und nicht langer in unseren getrennten Identitdten und geteiltem Bewusstsein gefangen zu sein.

Damit diese universelle Liebe erfahrbar wird, braucht es eine Veranderung in der Wahrnehmung. Und das
Erkennen und Verstehen, was den Zugang zu dieser grenzenlosen Dimension unserer wahren Natur
behindert. Wie der Glaube an ein getrenntes Selbst als Haupthindernis fungiert.
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In der Buchgruppe erforschen wir die grenzenlose Natur der Liebe und des EinsSeins mit dem Fokus auf
unserer eigenen Erfahrung im Hier und Jetzt. Wir folgen mit allen Sinnen, was in uns wirklich und wahr ist. Und
schlielen dabei die Wahrnehmung oder das Fehlen des Geflihls von Einssein mit ein. Die jeweiligen
Erkundungen an den einzelnen Abenden kdnnen das vertiefen.

Alle Interessierten und Ridhwan-Studentinnen und -Studenten sind willkommen.
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Leitung:
Diamond Approach®-Lehrer & Diamond Approach®-Lehrerin
Sean Menzies Andrea Gahrens
Ort:

Online per Zoom-Meeting

Kosten:
gestaffelter Preis nach Selbsteinschatzung: 160 EUR / 170 EUR / 180 EUR fir zehn Abende
Bei finanziellen Engpassen ist eine Preisreduktion auf Anfrage madglich.

Termine:
19.05.2026 (Di), 16.06.2026 (Di), 14.07.2026 (Di), 18.08.2026 (Di), 15.09.2026 (Di), 14.10.2026 (Mi.),
11.11.2026 (Mi), 02.12.2026 (Mi); 13.01.2027 (Mi), 17.02.2027 (Mi); jeweils von 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr.

Information + Anmeldung:
Andrea Gahrens, E-Mail: an.gahrens@t-online.de;

Weitere Infos:
Mehr uber den Diamond Approach® unter www.ridhwan-stiftung.de oder
unter: www.diamondapproach.org.
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