
Die drei Zentren – 
Entdecke dein inneres Potenzial

Sechs Diamond Approach Kursabende 
in Bernried am Starnberger See

Unser  Kopf,  unser  Herz  und  unser  Bauch  sind  viel  mehr  als  nur
Körperteile!

Wenn wir unsere unmittelbare Aufmerksamkeit zu Kopf, Herz und Bauch
bringen,  können  sie  ihr  Potenzial  entfalten  und  zu  Zentren  von
ungeahnten spirituellen Möglichkeiten werden. 

• Unser Kopfzentrum kann einen freien, weiten Raum eröffnen, in
dem wir uns und die Situationen, in denen wir uns befinden, in
Klarheit und Sinnhaftigkeit sehen und begreifen können. 

• Unser Herzzentrum schenkt uns die Möglichkeit, tief berührbar
zu sein und uns selbst, anderen und unserem Leben mit Empathie,
Liebe und Freude zu begegnen. 

• Unser Bauchzentrum kann uns im Moment verankern, erden,
die  Verkörperung  unserer  direkten  Erfahrung  unterstützen  und
ermöglichen, unsere Erkenntnisse auch im Handeln umzusetzen. 


