Jahreswechsel mit dem Diamond Approach
28.12.2025 bis 03.01.2026

Hast Du Lust mit Ridhwanis den Ubergang ins neue Jahr zu gestalten?

Am Rande der Schwabischen Alb und des Schwarzwalds liegt, mitten im Wald und 3 km vom
Luftkuhrort Mohringen entfernt, das Seminarhaus Lindenhof (https://seminarhaus-lindenhof.de).
Hier kdnnen wir mit bis zu 40 Personen in einem Haus gemeinsam den Jahreswechsel mit
selbstgestaltetem Programm verbringen, in achtsamem Miteinander, dabei den Grundsatz unserer
Retreats der Alkohol- und Suchtmittelfreiheit wahrend. Wir kbnnen gemeinsam meditieren, inquiren,
wandern, spielen, musizieren, tanzen und mehr - was auch immer uns gefallt. Das Programm
entsteht durch Beitrdge von uns allen und kann sich auf drei schéne Gruppenraume verteilen. Somit
kann sich unsere wahre Natur in unserem Potential voll entfalten. Gleichzeitig soll es keinen
Gruppenzwang geben, wenn mensch sich ausklinken, alleine losziehen oder ausschlafen will. Auch
Eure Partner*innen, die nicht Studierende in einer Ridhwan-Gruppe sind, sind herzlich willkommen.

Vom Haus werden wir mit drei vegetarisch-biologischen Mahlzeiten pro Tag verwohnt. Auch
verschiedene Tees und Getreidekaffees, Briihkaffee (Friihstiick), eigener Apfelsaft und Quell-Wasser
sind im Angebot. Die Gruppenraume sind ausgestattet mit Matten, Kissen, Stiihlen und Musikanlage.
Im schénen Aullenbereich kdnnen wir die Feuerstelle nutzen. Die Schwitzhiitte kann gegen Aufpreis
gebucht werden.

Anzahl der Zimmer und Kosten pro Tag

24 EZ mit geteiltem Bad im Flur: 95 €

2 EZ mit Privatbad im Flur: 105 €

4 DZ mit geteiltem Bad im Flur: 90 € p.P.

2 DZ mit Dusche/WC: 105 € p.P.

2 3-4BZ mit geteiltem Bad im Flur: 80 € p.P.

Auswartsschlafer zahlen fir Raumnutzung und Verpflegung: 63 €
Bettwasche (auRer Laken) und Handtlicher mitbringen oder leihen (10 €)

Viel Herz, Zeit und auch Geld hat das Orga-Team Uber das Jahr hinweg in die Nach- und Vorbereitung
der gemeinsamen Zeit investiert. Wir bitten hierflir um eine Orga-Pauschale von 100 € (ermaRigt 75
0. 50 €) mit der die Unkosten und ein Teil von Kost und Logis des Orga-Teams gedeckt werden soll.
Mit der Uberweisung der Pauschale wird Deine Buchung verbindlich und Dein Platz fiir Dich
reserviert.

Der Lindenhof ist aus der Abstimmung unter allen Interessenten als Wunschort hervorgegangen. Fir
einige unter uns entstehen dadurch Schwierigkeiten bei der Finanzierung der gemeinsamen Zeit. Wir
richten daher einen Solidarfonds ein, in den Du bitte nach Deinem Ermessen und Méglichkeiten
grofRziigig einzahlst, auf dass niemand aus finanziellen Griinden von der Teilnahme ausgeschlossen
wird. Sollte Geld aus dem Solidarfonds Ubrigbleiben, fragen wir diejenigen, die eingezahlt haben, was
damit geschehen soll (z.B. Rickzahlung, ansparen fiir's ndchste Treffen 0.4.).

Wir freuen uns, den Jahreswechsel gemeinsam mit Dir zu feiern!

Herzlich,
Michaela, Mike, Carmen und Claudia

Kontakt fur Ruckfragen: claudia-meer@gmx.de



https://seminarhaus-lindenhof.de/
mailto:claudia_meer@gmx.de

Hiermit melde/n wir/ich mich/uns zum Jahreswechsel 2025/26 mit dem DA an.

Bitte ausfiillen und an hanna.laquai@singart.eu mit cc. an claudia-meer@gmx.de schicken.
Danke! Fiir Anmeldungen nach dem 22.12. direkt an Claudia schreiben.

Name/n: E-Mail Adresse/n:

e Ich hatte gerne ein Einzelzimmer
o mit geteiltem Bad____
o mit Privatbad im Flur___

e Ich/wir mochte/n im Doppelzimmer Gbernachten
o mit geteiltem Bad____
o mit Dusche/WC___

e |ch/wir mochte/n im 3-4 Bettzimmer Gbernachten
o mit geteiltem Bad____

e Ich/wir schlafen auRerhalb und buche/n die Tagespauschale
Die Zimmer werden nach Verfiigbarkeit und in der Reihenfolge des Eingangs der Orga-Pauschale auf
dem unten genannten Konto vergeben. Wichtig: als Verwendungszweck fiir die Uberweisung
,Silvester Lindenhof” angeben. Die Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung kénnen vor Ort, bar
oder per EC-Karte gezahlt oder nach Anforderung der Rechnung beim Lindenhof vorab beglichen
werden. Falls Du nur weniger Tage kommen kannst, sprich uns an.

Die Orga-Pauschale von 100 € (75 — 50 €) habe ich am Uberwiesen.

Ja, ich méchte den Solidarfonds unterstiitzen mit € (Richtwert 50-200 €) und habe den
Betrag zusammen mit der Orga-Pauschale (iberwiesen.

Ich bendtige Unterstiitzung durch den Solidarfonds

Ich will mich in das Programm einbringen mit

Es haben Online-Lagerfeuer-Kennenlern-Treffen am 12. Oktober und 30. November
stattgefunden, in denen die Themengruppen zur Vorbereitung der gemeinsamen Zeit gebildet und
die ersten Ergebnisse geteilt wurden.

Wir freuen uns auf Euch!
Michaela, Mike, Carmen und Claudia

Bankverbindung:

Hanna Laquai

IBAN: DE17 4306 0967 8041 766500
BIG: GENODEM1GLS
Verwendungszweck: Silvester Lindenhof
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