
30. Juni 2429. Juni 2428. Juni 2427. Juni 2426. Juni 24

Body PracticeBody PracticeBody Practice
8:00 – 8:30 Uhr

Vortrag, Inquiry, Q&C

Abschluss und in die 
Welt

Vortrag, Inquiry, Q&C

„Leben als Präsenz“

Vortrag, Inquiry, Q&C

„Leben mit Präsenz“ 

Vortrag, Inquiry, Q&C

„Leben zur Präsenz“

9:30 – 12:30 Uhr

Workshop 1
Atem & Körper

Workshop 2
Altern im Sein

Workshop 1
Präsenz & Körper

Workshop 2
Körper & Sprache

Workshop 1
Tango

Workshop 2
Malen

15:30 – 17:30 Uhr

Sommerfest

Lagerfeuer 

Diverse Beiträge

Yoga

und/ oder Sauna incl. 
Schwimmen im See

Singkreis & kleine 
Tänze, Gedichte & 
Hang Drum

Vortrag, Inquiry

Willkommen und 
Einführung ins 
Thema

Ab 19:00


